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Tu vas faire tes études supérieures en Loir & Cher!

Excellente décision : tu vas vivre dans un département

a taille humaine, accueillant, réputé pour sa douceur de
vivre et sa nature tres variée idéale pour s'adonner au sport.
Le Loir & Cher est aussi doté d'un patrimoine culturel
exceptionnel qui comprend des chateaux célebres
(Chambord, Cheverny, Blois, Chaumont-sur-Loire..),

d'autres plus confidentiels mais plein de charme,

des musees, des lieux de culture, des festivals..

Terre de douceur de vivre située non loin de Tours,

Bourges, Orléans ou Paris, le département benéficie en plus
d'une vie qui reste abordable, notamment en ce qui concerne
le montant des loyers des logements.

Tu vas vite te sentir chez toi dans ce territoire riche

de culture et de chlorophylle, d'echanges autour de bons
produits locaux, de festivals et d'autres évenements propices
aux rencontres.

Que tu étudies a Venddme, Blois ou Romorantin-Lanthenay,

te voila dans une ville qui saura te chouchouter et ou tu vas
tres vite trouver tes marques, notamment grace a ce petit

guide pratique pense pour toi.
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Tu as lembarras du choix. Le territoire regorge d'établissements
ou se retrouver autour d'un café, d'un verre ou d'une planche
de gourmandises a partager, d'endroits ou se changer les idées,
ecouter de la musique, danser, chiner, faire du sport..

A noter : tous les ans fin septembre, la ville de Blois organise
une journée d'accueil des nouveaux étudiants : le rdv idéal pour
découvrir les structures culturelles, sportives et associations
sociales et humanitaires de Blois. C'est aussi l'occasion de de-
mander le Pass Blois culture (acces gratuit aux principales struc-
tures de la Ville et tarifs privilegiés dans d'autres lieux culturels
et de spectacle blésois.)

En attendant d'avoir tes propres lieux fétiches, tu peux trouver
des idées sur notre site web !
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Si tu arrives d’'un autre département, tu cherches sans doute ou loger
pendant tes études. Pas de panique ! Voici quelques adresses pour
t'aider a trouver ce qui te convient et te faire gagner du temps.

Tes principaux interlocuteurs

Le Crous

Maison de l'étudiant Tel 0254 78 61 38
crous-orleans-tours.fr
blois@crous-orleans-tours.fr

Pour béenéficier d'un logement Crous, il te
faut constituer un dossier social etudiant
(DSE) sur le site messervices.etudiant.gouv.fr

Le BlJ (Bureau Information Jeunesse)
de Loir-et-Cher
a Blois / 02 54 78 54 87 / infojeune41.org

Ton établissement scolaire

Il dispose peut-étre de petites annonces,
de propositions de colocation ou de bons
plans.

en +

Les spécialistes

de U'immobilier sur le web
Tels que seloger.com,
logic-immo.com, bienici.com,
entreparticuliers.com,
leboncoin.fr, pap fr.. et que tu
connais sans doute déja.

Les agences immobiliéres
du Loir & Cher

N'hésite pas a solliciter
l'agence d'attractivite de

Loir & Cher Be LC qui pourra
te transmettre les informations
précieuses dont tu auras
besoin !
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Lycée et Campus La Providence :
Blois / 02 54 56 43 10

Lycée international Robert Badinter :
Blois /02 54 56 29 00

Lycée Dessaignes :

Blois / 02 54 55 53 00

Legta Agrocampus des 2 Vallées :
Areines / 02 54 67 44 00

Lycée Claude de France:

9-11, Romorantin-Lanthenay

02 36 88 98 20

RESIDENCES ETUDIANTES

Résidence Valoria :
Blois / 02 54 78 55 00
Beelodge Campus :
Blois / 09 88 99 71 05

COLOCATION

Deux sites recensent des offres :
www.immojeune.com
www.lacartedescolocs.fr
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> La Caf peut t'aider et prendre en charge une partie de ton
loyer selon certaines conditions, y compris en colocation.

Tu peux te renseigner par teléphone au 32 30,

sur le site www.caf.fr ou dans les locaux de la Caf :

6, rue Louis Armand, a Blois / Rue du Colonel Fabien, a Vendome
/ 6, avenue Saint-Exupery, a Romorantin

> La garantie Visale (visa pour le logement et l'emploi) est
une caution locative mise en place gratuitement par Action
logement, notamment pour les étudiants. Renseignements :
www.visale.fr
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Besoin d’'un coup de pouce pour te repérer et te déplacer
dans le département ? Tu es a la bonne page !

“Ton principal interlocuteur

La Maison des mobilités
Face a la gare de Blois, tuy
trouveras le relais Azalys (bus
urbains), le bureau des taxis,
un espace dedié aux vélos a

Entrain - Les gares SNCF

Pour le cété pratique et les
horaires des trains : télécharge
l'appli mobile SNCF Connect !

- La gare de Blois dessert des
trajets allant de Paris-Austerlitz
a Bordeaux-Saint-Jean, ainsi que
vers Villefranche-sur-Cher et
Pont-de-Braye (Sarthe).

Tours > Blois : 35 minutes,
Orléans > Blois : 40 minutes,
Nantes > Blois : 90 minutes.

- La gare de Vendéme Centre
dessert des trajets allant de
Bretigny-sur-Orge (Essonne) a la
Membrolle-sur-Choisille (Indre-
et-Loire, ainsi que vers Pont-de-
Braye (Sarthe).

Tours > Vendéme : 65 minutes.

- La gare de Vendéme-Villiers-sur-
Loir relie Paris-Montparnasse a
Monts (37). Elle dessert Rennes,
Nantes et Bordeaux.
Paris-Montparnasse > Vendome :
45 minutes.

assistance électriques (gonflage,
autoreparation) et le relais

Remi (transports publics non
urbains - trains, cars www.remi-
centrevaldeloire.fr)

- La gare de Romorantin-Blanc-
Argent relie Salbris au Blanc
(Indre). Depuis Salbris, tu peux
rejoindre Orléans, Paris-Austerlitz,
Chateauroux, Bourges, Nevers...
A cété de Romorantin, la gare de
Villefranche-sur-Cher permet de
se rendre a Tours (Indre-et-Loire),
a Vierzon (Cher) ou a Blois.

- Pistes cyclables, location de vélos.
Depuis le site agglopolys.fr, tu
auras toutes les infos : itineraires
cyclables dont ceux du quotidien
et la Loire a vélo, tarifs étudiants
pour la location, lieux de
stationnement. Pour un itinéraire
cyclable sur mesure, utilise lappli
Geovelo.

Nota : l'association Vélo41 favorise
la pratique du vélo au quotidien et
défend ses usagers. velo4a.fr
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- La ville de Blois a mis en place
un service de trottinettes
électriques en partage. Pour
en bénéficier, télecharge l'appli
BIRD. Tarifs étudiants et boursiers.
Renseignements : bonjour@bird.co
ou 0175 85 08 85.

- Autopartage / covoiturage
Différents dispositifs ont été mis
en place. Pour l'agglo de Blois,
renseigne-toi aupres de la Maison
des mobilités ; et pour l'agglo
vendémoise, contacte le
02 54 89 41 36 ou move@catv41.fr

- Pour des trajets urbains +
non urbains en bus/train :
www.jvmalin.fr

BON PIaN

Prends le réflexe YEP'S

Yep's est un dispositif regional destiné aux jeunes ! Il
rassemble des aides et des bons plans pour les 15- 25
ans qui habitent, travaillent ou étudient dans la région
Centre-Val de Loire. Etudes, orientation, emploi, sante,
logement, transport, culture, loisirs.. YEP'S te permettra
d'obtenir des informations centralisées sur les possibilites
d'aides régionales, des entrées gratuites dans des sites
prestigieux, des avantages dématérialises, la gratuité

des transports regionaux les week-ends et jours feries..

La plateforme devrait bientot proposer des aides
specifiques pour les etudiants de l'enseignement
superieur (y compris au-dela de 25 ans). Va sur Yep's
(www.yeps.fr) ou telecharge l'appli mobile YEP'S.




Besoin de ressources pour optimiser ton temps, et travailler
comme tu veux ? On te donne quelques clés pour savoir ou étudier

et te concentrer.

VN -1 CTEW tu auras lembarras du
choix pour t'installer et etudier
dans de bonnes conditions

de concentration.. et avec

une connexion wi-fi!

+ Les deux principales
médiathéques de Blois :
Bibliotheque Abbé Grégoire
place Jean Jaures, Blois
0254 56 27 42
Médiatheque Maurice Genevoix,
rue Vasco de Gama, Blois
0254433113

+ Le BlJ propose un espace
multimédia avec ordinateurs
connectés a Internet, imprimante
et scanner accessibles a tous,

15, avenue de Vendome, Blois
02547854 87

AVendome et Romorantin,

« La Fabrique. Cet espace
polyvalent est mis a la disposition
des 15-25 ans par la ville de
Blois pour manger, eétudier et
se divertir. Ce lieu d'expression

artistique (salle d'arts plastiques, 4

—

de danse, video, de musique..)
abrite egalement caféteéria, salle
de détente, salle de projets
individuels ou associatifs. L'endroit
parfait pour tes projets d'equipe.

7. rue dAuvergne (quartier des
lycées), Blois / 02 54 58 57 97.

les PlJ (Point Information Jeunesse)
proposent également des espaces
qui faciliteront ton usage

du numeérique avec hotamment
une mise a disposition de PC.



L T e T3 U trouveras 131 Huisseau-sur-Cosson (41350) :
bibliothéques, et pour davantage Médiatheque “Muguette Bigot”
de ressources, tourne-toi vers 274 route de Chambord

les médiatheques de Beauce-la-
Romaine, Chailles, Contres, Fréteval,
Lamotte-Beuvron, Mer, Montoire-
sur-le-Loir, Romorantin, Saint-
Aignan, Vendoéme.. Romorantin Lanthenay (41200) :
Meédiatheque Jacques Thyraud
20 faubourg Saint Roch BP 9

Vendome (41100) : Médiatheque
et bibliotheque municipale,
Parc Ronsard.

Quelques adresses de
médiathéques locales :

Beauce la Romaine (41240) :
Mediatheque intercommunale
Simone Veil 2 rue de la Libéeration

Chailles (41120) : Médiatheque
Municipale 1, rue des Amandiers

Contres (41700) :
Meédiatheque Robert Gersy,
8bis rue Andre Morand

Mer (41500) :
Mediatheque 2 rue Nationale

y y )\
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Pour faciliter ton quotidien, voici quelques contacts importants
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a conserver en cas de besoin.

*Le Crous
Maison de l'etudiant - 10-12, rue
Anne de Bretagne, Blois (entree
face a la Loire). Numeéro unique
pour toute demande (bourse,
logement, culture, CVEC, service
social..) 09 72 59 65 65

 Le BlJ (Bureau Information
Jeunessee) de Loir-et-Cher
15, avenue de Vendoéme / Blois
0254785487
www.infojeune41.org

*La Boussole des Jeunes

Pour te renseigner en autonomie
sur les logements, la sante,

la formation et l'emploi. Nota :

en Loir & Cher, c'est le BlJ

qui pilote ce dispositif.

boussole jeunes.gouv.fr

* La plateforme officielle :
messervices.etudiant.gouv.fr

- Santeé / Urgences

Samu / 15

Police / 17

Pompiers / 18

Numeéro d'urgence européen / 112
Médecin de garde / 116 117
Doctolib (plages libres de rdv)
Pharmacie garde / 32 37
Numeéro d'urgence si difficultés
a entendre ou a parler / 114
(envoyer un SMS)

SOS Harcelement / 30 18
Urgence sociale / 115

+ Centres hospitaliers

Blois : Mail Pierre Charlot
02 54 55 66 33 / ch-blois.com

Vendome : 98, rue Poterie
02 54 23 36 69 / ch-vendéme.fr

Romorantin-Lanthenay :
96, rue des Capucins
02 54 88 33 00 / ch-romorantin.fr

Les étudiants de l'Universite,

de l'IUT et de lINSA bénéficient

du SSE (service santé etudiant),

un service de prévention, diagnostic
et soins sur site. Renseigne-toi

dans ton etablissement.




+ Santeé psychologique
La MDA (Maison des adolescents
et des jeunes adultes) est un lieu
de prévention et d'évaluation des
besoins psychosociaux, éducatifs
et de santé des adolescents
et jeunes adultes jusqu'a 21
ans. L'accueil est libre, gratuit,
confidentiel voire anonyme. Tu
peux t'y adresser pour tout besoin
d'information, de conseil, pour une
écoute ou un accompagnement.

- MDA Blois : ]
28, rue des Ecoles / 02 54 55 64 22

- MDA Vendome:
Transfo, 140, avenue Chartrain /
prise de rdv a la MDA de Blois

- MDA Romorantin-Lanthenay :
6, avenue Saint-Exupéry (locaux
de la Caf) / prise de rdv a la MDA
de Blois
Une équipe mobile se déplace
dans lensemble du département
(prise de rdv a la MDA de Blois)

- Santé psychologique :
0 805 23 23 36 (plateforme d'écoute
téeléphonique gratuite avec
possibilité de suivi de courte
ou moyenne duree)

- Prévention suicide : 31 14
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Mini-guide réalisé en collaboration avec les partenaires
de l'enseignement supérieur et de la jeunesse du Loir & Cher,
dans le cadre du Schéma Local d’Enseignement Supérieur,
de la Recherche et de l'Innovation (SLESRI) - juin 2025




